
　令和5年度                                  　　　　　　　  末広保育園　　　　末広こども園

未 471 20.2 17 383 1.8

以 523 22.3 17.4 372 2

未 313 8.9 3.6 31 1.4

以 345 10.4 4.3 37 1.6

未 503 17.7 16.4 148 1.6

以 562 19.1 16.7 76 2.2

未 550 13.8 15.4 126 1.7

以 621 14.1 15.5 47 2

未 497 17.7 17 198 1.7

以 556 19.1 17.5 142 1.9

未 434 16.4 13.8 131 1.3

以 475 17.3 13.4 54 1.5

未 464 18.1 11.7 216 1.8

以 513 20 10.9 161 2.2

未 277 6.8 3.5 19 0.9

以 299 7.6 4.2 22 0.9

未 491 16.4 13.9 166 1.9

以 546 17.5 13.7 98 2.2

未 449 15.9 13.4 177 1.9

以 494 16.6 13.2 111 2.1

未 524 18.9 13 137 1.7

以 588 20.2 12.3 62 2.1

未 598 23.5 17.5 167 1.7

以 601 26.1 18.2 99 2.2

未 492 16.4 12.6 190 1.6

以 548 17.4 11.9 128 1.8

未 348 9.4 3.7 34 1.4

以 388 10.9 4.4 40 1.6

未 444 15.5 10.7 194 1.5

以 488 16.5 9.5 132 1.7

未 460 13.5 15.2 167 1.1

以 508 13.8 15.4 99 1.2

未 567 17.3 18.6 160 1.4

以 641 18.3 19.4 90 1.7

未 501 19.3 13.4 161 1.6

以 559 21.4 13.3 91 2

未 187 5.3 2 15 0.9

以 231 6.7 4 17 0.9

未 495 19.3 16 186 1.9

以 552 20.9 16.5 123 2.2

未 455 14.7 9.9 155 1.8

以 503 15.7 8.7 84 2.1

未 460 18.1 13 138 1.6

以 544 19.9 12.9 63 1.9

未 425 14.1 15.9 208 2

以 500 15 16.1 151 2.2

未 435 14.5 12.3 132 1.4

以 476 15.2 11.6 55 1.6

未 348 9.4 3.7 34 1.4

以 388 10.9 4.4 40 1.6

＊材料入手の都合により、一部献立が変更になる場合があります。ご了承下さい。

ハヤシライス　グリーンサラダ　バナナ　牛乳

パン　バナナ

こぎつねおにぎり

ベジたべる29 金 牛乳
たらの甘酢あん　ツナマカロニサラダ
切干大根煮　味噌汁
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水

水

煎餅

11

8

牛乳

20

5

4

3

1

金

16

日

金

牛乳
真珠蒸し　もやしナムル　マカロニソテー
味噌汁

牛乳

総合避難訓練火

木 牛乳

木
鶏のからあげ　フレンチサラダ　刻み昆布煮
味噌汁

卒園式

10

火

土

月

煎餅

火

水

6

15

自由登園

9

日

牛乳

煎餅

27

月 牛乳

28 木 牛乳

26

25

肉団子　五目ごま炒め　わかめサラダ　味噌汁お別れ会

牛乳

体を作る食材

豚ひき肉・卵
豚肉・油揚げ

お好み焼き

15時おやつ

煎餅

エネルギー
kcal

蛋白質
g

いちごマフィン

菜飯おにぎり

煎餅

とり天　コールスローサラダ　バナナ
ポパイシチュー

豚肉・ハム
チーズ・豆腐

牛乳

パン　バナナ

ソースカツ　花野菜サラダ　華風きゅうり
味噌汁

パン　バナナ

コーンフレークミルク牛乳
鯖の生姜煮　ジャーマンポテト
小松菜の錦糸和え　味噌汁

煎餅

鶏肉・豚肉
牛乳

ホットドック
生揚げ・ツナ
鶏ひき肉

厚揚げのそぼろ煮　シェルマカロニサラダ
オレンジ　味噌汁

牛乳

チーズケーキ
豚肉・納豆
豚ひき肉

白身魚フライ　韓国風サラダ　ツナ大根
味噌汁

そぼろおにぎり

カレー肉じゃが　栄養納豆
ほうれん草のごま和え　味噌汁

豆入りドライカレー　ブロッコリーサラダ
金平ごぼう　味噌汁

メロンパン風トースト

ゆかりおにぎり

パン　バナナ

牛乳

春分の日

コーンとウインナーの
蒸しパン

牛乳
豚肉と野菜の炒め物　さつまいもサラダ
きゅうりの塩昆布和え　味噌汁

月

豚ひき肉・豆腐
ベーコン・油揚げ

コーンフレークチキン　ひじき煮　バナナ
味噌汁

牛乳

もちもちパン

木

煎餅

パフェ

豆腐のつくね焼き　パスタサラダ　オレンジ
味噌汁

煎餅

マカロニあべかわ

牛乳

パン　バナナ

豚ひき肉・卵・ツナ
鶏ひき肉・牛乳

ハンバーグ　ツナサラダ　星ポテト
コーンスープ

野菜肉みそ　ポパイサラダ　がんもの煮物
味噌汁

ジャムサンド水 牛乳

火
麻婆豆腐　もやしの中華サラダ　ギョーザ
味噌汁

鶏のゴマ味噌焼き　ビーフンソテー
キャベツの塩昆布和え　味噌汁

牛乳

焼きそば

鯖・ウインナー
卵

マカロニ
マヨネーズ

豚ひき肉・大豆・ツナ
豆腐・さつま揚げ

鶏肉・大豆
さつま揚げ

たら
ツナ

体の調子を整える食材

パン粉・ごま
はるさめ

にんじん・たまねぎ・キャベツ・チンゲン菜
ブロッコリー・コーン・わかめ・だいこん・しめじ

パン バナナ

ブロッコリー・カリフラワー・コーン・にんじん
きゅうり・チンゲン菜・もやし

熱や力のもと
になる食材

キャベツ・きゅうり・にんじん・コーン・たまねぎ
ほうれん草

ごま・ふ

フルーツゼリー
煎餅

鶏肉
さつま揚げ

片栗粉
じゃがいも

しらたき・ごま
じゃがいも・ふ

パン

和風スパゲッティ

じゃがいも

豚肉
チーズ

片栗粉
ごま

たまねぎ・にんじん・ピーマン・にんにく・わかめ
ブロッコリー・きゅうり・コーン・ごぼう・はくさい

にんじん・たまねぎ・グリンピース・ほうれん草
もやし・なめこ・だいこん葉

パン

たまねぎ・にんじん・グリンピース・えだまめ
コーン・もずく・えのき

しょうが・たまねぎ・ピーマン・こまつな・もやし
万能ねぎ・人参・なめこ

バナナ

にんじん・きゅうり・コーン・オレンジ・万能ねぎ
はくさい

さつまいも・ごま
マヨネーズ・ごま油

にんじん・たまねぎ・キャベツ・にら・もやし・えのき
にんにく・しょうが・コーン・きゅうり・こんぶ・だいこん

パン バナナ

たまねぎ・にんじん・グリーンピース・ほうれん草
コーン・わかめ・だいこん葉

片栗粉・ごま油
マヨネーズ

キャベツ・にんじん・もやし・きゅうり・だいこん
こまつな・もずく・わかめ

マヨネーズ
パン粉・こんにゃく

たまねぎ・にんじん・エリンギ・しょうが・にんにく
もやし・きゅうり・にら・えのき

ひじき・にんじん・バナナ・かぶ・にら・たまねぎ

パン粉
ごま油

もち米・ごま油
マカロニ

たまねぎ・エリンギ・もやし・にんじん・コーン
ほうれん草・ピーマン・しめじ

パン粉・ふ
パスタ

脂質
g

塩分
g日 曜 行事予定 お昼10時おやつ

カルシウム

mg

24

土

身体測定

金

日

牛乳

豚肉・ハム
チーズ・豆腐

ロールケーキ

プルコギ　春雨サラダ　チーズポテト
味噌汁

豚ひき肉・ハム
がんも・豆腐

鶏肉・豆腐
さつま揚げ・油揚げ

豆腐
鶏ひき肉

豆腐・豚ひき肉
ツナ

たまねぎ・グリーンピース・マッシュルーム・バナナ
にんにく・キャベツ・きゅうり・カリフラワー・ブロッコリー

ビーフン
ごま・ごま油

にんじん・たまねぎ・ピーマン・キャベツ・昆布
もずく・なめこ・だいこん

片栗粉・ごま油
じゃがいも

片栗粉
マカロニ・マヨネーズ

たら・ツナ
油揚げ

にんじん・きゅうり・だいこん・しいたけ
キャベツ・たまねぎ

豚肉
牛乳

はるさめ・ごま油
じゃがいも・ごま

たまねぎ・にんじん・万能ねぎ・にんにく・きゅうり
だいこん葉・わかめ

にんにく・しょうが・ブロッコリー・カリフラワー
コーン・昆布・こまつな

片栗粉・ごま
マヨネーズ

パン粉
じゃがいも

たまねぎ・キャベツ・きゅうり・にんじん・コーン

バナナ

パン バナナ30 土 煎餅 煎餅

4 月 予 定 献 立 表3 月 予 定 献 立 表



　令和5年度                                  　　　　　　　  末広保育園　離乳食末広こども園　　離乳食

バナナ2 0.1 0.1 ハイハイン120

2.3

30 土 パンがゆ パン　バナナ

28 木

にんじん・だいこん・キャベツ・たまねぎ

0.1

29 2 0.1121

121 2.2 0.1

0.1

0.1 マカロニ煮 じゃがいも・キャベツ・たまねぎ・にんじん

0.1 さつまいも煮

0.1

ブロッコリー煮0.1

金 おかゆ 味噌汁　たまねぎのトロトロ煮 たら

たまねぎ・にんじん・ほうれん草・さつまいも

食パン122 2.2しらす

豆腐

じゃがいも煮

0.1

にんじん・たまねぎ・キャベツ・だいこん

2.1 0.1 0.1121 たまねぎ・にんじん・ブロッコリー・さといも

たまねぎ・キャベツ・ブロッコリー・かぼちゃ・バナナおかゆ123おかゆ 味噌汁　キャベツのお浸し　バナナ

豆腐

鶏ささみ

味噌汁　だいこんのしょうゆ煮27 水 おかゆ

26 火 おかゆ 味噌汁　さといものやわらか煮

25 月 おかゆ 味噌汁　豆腐とポパイ煮

2 0.1 0.1 ハイハイン バナナ

24 日

23 土 パンがゆ バナナ 120

ブロッコリー・こまつな・さといも・たまねぎ

22 金 おかゆ 味噌汁　やわらか肉じゃが 鶏ささみ 122 2.2 0.1

豆腐 120 2 0.1

19 火 おかゆ 味噌汁　キャベツのやわらか煮

おかゆ

20 春分の日

21 木 おかゆ 味噌汁　ブロッコリーのコトコト煮 0.1

水

0.1 さつまいも煮

120たら 2.1 0.1 0.1 ハイハイン

121 2.218 月 自由登園 おかゆ 味噌汁　豆腐とかぼちゃの煮物 豆腐

0.117 日

123 2.2 0.1 0.1 ハイハイン バナナ16 土 卒園式 パンがゆ バナナ

121 2.1 0.1 0.1 マカロニ煮 たまねぎ・にんじん・ほうれん草・じゃがいも15 金 おかゆ 味噌汁　じゃがいものコトコト煮 豆腐

122 2.2 0.1 0.1 ハイハイン ひじき・にんじん・かぶ・たまねぎ・バナナ14 木 おかゆ 味噌汁　やわらかひじき煮　バナナ 鶏ささみ

120 2.1 0.1 0.1 おかゆ キャベツ・にんじん・だいこん・こまつな13 水 おかゆ 味噌汁　たらと野菜の煮物 たら

121 2.2 0.1 0.1 かぼちゃ煮 じゃがいも・にんじん・たまねぎ・ほうれん草12 火 おかゆ 味噌汁　赤ちゃん納豆 納豆

122 2 0.1 0.1 食パン たまねぎ・にんじん・ブロッコリー・はくさい11 月 おかゆ 味噌汁　はくさいのお浸し 豆腐

10 日

122 2.1 0.1 0.1 ハイハイン バナナ9 土 パンがゆ バナナ

123 2.2 0.1 0.1 じゃがいも煮 たまねぎ・こまつな・にんじん・さといも8 金 おかゆ 味噌汁　さといものほくほく煮 鶏ささみ

122 2.3 0.1 0.1 ハイハイン ブロッコリー・キャベツ・だいこん・にんじん7 木 お別れ会 おかゆ 味噌汁　だいこんのトロトロ煮 たら

123 2.2 0.1 0.1 マカロニ煮 たまねぎ・にんじん・さつまいも・こまつな・オレンジ6 水 おかゆ 味噌汁　さつまいものやわらか煮　オレンジ 鶏ささみ

121 2.1 0.1 0.1 おかゆ じゃがいも・キャベツ・にんじん・ほうれん草・バナナ5 火 総合避難訓練 おかゆ 味噌汁　いもとしらすのうま煮　バナナ しらす

121 2.1 0.1 0.1 ブロッコリー煮 にんじん・こまつな・かぼちゃ・たまねぎ4 月 おかゆ 味噌汁　かぼちゃの煮物 豆腐

0.13 日

0.1 じゃがいも煮 たまねぎ・にんじん・ブロッコリー・さといも

2 土 パンがゆ バナナ

身体測定 おかゆ 味噌汁　豆腐のふわふわ煮

日 曜 行事予定 主食

バナナ

にんじん・はくさい・ブロッコリー・かぼちゃ・オレンジ

120

お昼 後期
エネルギー

kcal 使用食材

122

15時おやつ
塩分

g

2 0.1

2.2 0.1 0.1 ハイハイン

蛋白質
g

脂質
g

1 金 豆腐

さつまいも・たまねぎ・キャベツ・だいこん

0.1

3月 予 定 献 立 表



＊材料入手の都合により、一部献立が変更になる場合があります。ご了承下さい。


